
Au port de Lavau et au Trou bleu
à Lavau-sur-Loire en Loire-Atlantique

Découvrez la nature en famille grâce 
à cette balade gratuite pour smartphone

cbnbrest.fr/baludik



Comment accéder à la balade ?
Installez gratuitement l’application Baludik 
sur votre smartphone et recherchez la balade 
sur la carte 

au port de Lavau et au Trou bleu
Mais où est passée la Loire ?

Retrouvez d’autres En’Quêtes de plantes pour explorer 
la nature en famille sur cbnbrest.fr/baludik 
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Cette balade vous mènera du village et de l’ancien 
port de Lavau à « L’Observatoire » de Kawamata, bel-
védère artistique au coeur des prairies inondables 
de l’estuaire, voire jusqu’aux anciennes carrières du 
Trou bleu. Vous chausserez les lunettes du botaniste 
et vous ferez la connaissance des principales plantes 
caractéristiques de ces milieux naturels exception-
nels. Vous vous connecterez aux grands espaces de 
l’estuaire de la Loire, à ses prairies immenses et à 
ses roselières profondes, presque secrètes. Et vous 
vous demanderez mais où est donc passée la Loire ?
 --------- Durée : 1 h 15 ou 1 h 45
 --------- Parcours en boucle : 2,6 km ou 3,2 km
 --------- Point de départ : maison du port

Astuces

Téléchargez 
la balade sur 
l’application 

avant de partir 
et rechargez 

bien votre 
batterie de 
téléphone. 

Pour préserver 
votre batterie 
au maximum, 
paramétrez 

les données de 
géolocalisation 
en mode GPS 
uniquement.

La balade est 
possible toute 
l’année mais 
l’expérience 

sera optimale 
du printemps 

jusqu’à 
l’automne. 


