
Menyanthes trifoliata L.

Description

Type végétatif : Plante herbacée pérenne

Port : Tige dressée à légèrement ascendante

Système racinaire : Rhizome épais et allongé, rampant ou flottant, muni
d'écailles

Feuilles : Feuilles alternes, à 3 folioles ovales pouvant chacune atteindre 10 cm,
émergeant de l'eau comme le pédoncule floral

Inflorescence : Grappe de 10-20 fleurs dressée au-dessus de l'eau

Fleurs : Fleurs à 5 lobes, blanches, barbues à la face interne, d'environ 15 mm de
diamètre

Fruits : Capsules presque rondes

Milieu de vie 

Tourbières, prairies tourbeuses, fossés, étangs et cours d’eau peu profonds.

Le Trèfle d’eau préfère les eaux neutres.

FAMILLE : Menyanthaceae

SYNONYMES : 
-

NOMS VERNACULAIRES : 
Menthe aquatique 
Baume de rivière

TYPE BIOLOGIQUE : Hélophyte
TAILLE : 15-50 cm
PERIODE FLORAISON : Avril - Juillet

STATUTS DE RARETÉ ET DE MENACE :
• Liste « rouge » des espèces végétales 

rares et menacées du Massif armoricain :  
annexe 2 (Magnanon, 1993) 

STATUTS RÉGLEMENTAIRES :
• Aucun
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Zones
humides

Source : base Calluna, CBNB, 20/10/2020
Carte de répartition actualisée en ligne sur eCalluna
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RÉPARTITION EN FRANCE 

Répartition de l’espèce en Bretagne 

Trèfle d'eau
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Menyanthes trifoliata

http://www.cbnbrest.fr/observatoire-plantes/cartes-de-repartition/ecalluna
http://siflore.fcbn.fr/


Menyanthes trifoliata L.

Confusions possibles

Aucune confusion possible, les fleurs et la forme des feuilles étant suffisamment caractéristiques.

Version du 6 mai 2020. Conservatoire botanique national de Brest, 52 allée du Bot - 29200 Brest - Tél. 02 98 41 88 95 - www.cbnbrest.fr.

Plante indicatrice de zone humide
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000019151510/2020-10-19/

Trèfle d'eau

Fleurs de Menyanthes trifoliata

Feuilles de Menyanthes trifoliata
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https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000019151510/2020-10-19/
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