
Carex nigra (L.) ReichardLaîche noire 

Description
Type végétatif : Plante herbacée pérenne

Port : Tige dressée, assez grêle

Système racinaire : Souche rampante, stolonifère

Feuilles : Feuilles linéaires larges de 1-3(-5) mm, égalant souvent la tige, ou plus
petites

Inflorescence : Epis mâles/femelles distincts : épis mâles au sommet du chaume
et épis femelle en dessous, les femelles à utricules régulièrement disposés sur 6
rangées longitudinales

Fleurs : Fleurs mâles réduites aux étamines, les femelles à 2 stigmates sortant de
l'utricule. Utricules glabres, elliptiques, comprimés, obtus, verts, à bec très court,
dépassant de l’écaille noirâtre, très obtuse, à nervure médiane verte

Fruits : Akènes

Milieu de vie 

Tourbières actives et prairies tourbeuses. Egalement en dépressions arrière-
dunaires.

La Laîche noire est une espèce pionnière qui indique des sols plutôt acides et
pauvres à moyennement riches en éléments nutritifs.

FAMILLE : Cyperaceae

SYNONYMES : 
Carex vulgaris Fries

NOMS VERNACULAIRES : 
Laîche noire 
Laîche vulgaire

TYPE BIOLOGIQUE : Hélophyte ou 
hémicryptophyte cespiteux
TAILLE : 10-60  cm 
PERIODE FLORAISON : Avril - Juin

STATUTS DE RARETÉ ET DE MENACE :
• Aucun

STATUTS RÉGLEMENTAIRES :
• Aucun
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Source : base Calluna, CBNB, 20/10/2020
Carte de répartition actualisée en ligne sur eCalluna
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RÉPARTITION EN FRANCE 

Répartition de l’espèce en Bretagne 

Utricule

Ecaille
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Carex nigra

http://www.cbnbrest.fr/observatoire-plantes/cartes-de-repartition/ecalluna
http://siflore.fcbn.fr/


Carex nigra (L.) Reichard Laîche noire 

Confusions possibles

Il existe un risque de confusion avec la Laîche élevée (Carex elata All.) ainsi qu’avec la Laîche aiguë (Carex acuta
L.).

Toutes ces espèces sont indicatrices de zone humide et figurent sur l’Arrêté du 24 juin 2008 précisant les critères de définition et
de délimitation des zones humides en application des articles L. 214-7-1 et R. 211-108 du code de l'environnement.

Version du 6 mai 2020. Conservatoire botanique national de Brest, 52 allée du Bot - 29200 Brest - Tél. 02 98 41 88 95 - www.cbnbrest.fr.

Plante indicatrice de zone humide
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000019151510/2020-10-19/

Colonne2 Carex elata All. Carex nigra (L.) Reichard Carex acuta L.
Taille (cm) 30-100 cm 10-60 cm 50-100 cm

Structure de 
colonie

Souche fibreuse, très gazonnante, 
formant des touradons

Souche rampante, stolonifère Souche rampante, stolonifère

Bractées
Bractées plus courtes que 

l’inflorescence
Bractées plus courtes à un peu plus 

longues que l’inflorescence
Bractées inférieures normalement 

plus longues que l’inflorescence

Epis ♂ 1-2(3) épis, longs de 2-5(-9) cm 1 épi (parfois 2), longs de 0,5-3 cm 2-4 épis, longs de 2-5 cm

Epis ♀
2-3 épis, longs de 1,5-7 cm, 

généralement se recouvrant

1-3(-4) épis, longs de 1-4(-5) cm, 
se recouvrant 

ou l’inférieur distant des autres
2-5(-6) épis, longs de 5-10cm

Utricules

2,5-4 mm, 
dépassant l’écaille de toutes parts

2-3,5 mm, 
dépassant l’écaille

2-3,5 mm, 
plus courts ou plus longs que l’écaille

Alignés longitudinalement sur 8 rangs Alignés longitudinalement sur 6 rangs -

Verdâtres Verts à bruns entourés de vert Verdâtres

Ecailles des fl. 

♀

Noires à nervure pâle, 
sans marge scarieuse

Vertes ou noires à nervure verte, 
parfois à marge étroite

Brunâtres lancéolées

Tige
Robuste, trigone à faces creuses, 

scabre sur toute la longueur
Assez grêle, trigone, 

scabre seulement au sommet
Trigone, à faces planes, 

scabre sur toute la longueur

Feuilles 

Feuilles étroites, généralement 
certaines > 3 mm de large mais < 6 
mm, n’atteignant pas le sommet de 

l’inflorescence

Feuilles plus étroites, souvent < 3 mm 
de large, ≤ au sommet de 

l’inflorescence

Feuilles de printemps ≥ 5 mm, celles 
d’été entre 7-10 mm

Ligule Ligule 5-10 mm, ovale, aiguë
Ligule 1-3 mm, ovale, 

arrondie ou plus ou moins aiguë
Ligule 5-10 mm, ovale, aiguë
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Epi mâle

Epis 
femelles

Carex elata Carex nigra Carex acuta

https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000019151510/2020-10-19/
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