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FAMILLE : Brassicaceae

SYNONYMES :
Cardamine sylvatica Link.

NOMS VERNACULAIRES :
Cardamine flexueuse
Cardamine des bois

TYPE BIOLOGIQUE : Hémicryptophyte,
parfois thérophyte

TAILLE : 10-50 cm

PERIODE FLORAISON : Avril - Juillet

STATUTS DE RARETE ET DE MENACE :
e Aucun

STATUTS REGLEMENTAIRES :
e Aucun
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Cardamine flexuosa With.

Type végétatif : Plante herbacée pérenne ou bisannuelle
Port : Tige flexueuse, couverte de poils fins et courts, surtout a la base

Systéme racinaire : Racine oblique

Feuilles : Feuilles composées-pennées, en rosette dense, les feuilles émergeant
de la tige a folioles plus petits qu'a la base mais relativement larges et dentées

Inflorescence : Grappe

Fleurs : Fleurs blanches, a 4 pétales et 4 sépales, peu dépassées par les siliques
(voir schéma page suivante), toujours a 6 étamines

Fruits : Siliques un peu étalées par rapport a la tige

En zone humide, cette plante se développe au bord des riviéres et des ruisseaux,
notamment au sein des bois frais. Egalement sur des rochers humides, des talus
ombragés et au sein des chemins humides.

La Cardamine flexueuse préférent les milieux légerement acides et se développe
aussi bien en situation ombragée qu’ensoleillée.

EEEEEEEEEEEEEERE
| | EEEEEEEEEEEN
EEEEEEERER
B Observations postérieures a 2000 L J |

B Observations antérieures a 2000 =
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Carte de répartition actualisée en ligne sur eCalluna



http://www.cbnbrest.fr/observatoire-plantes/cartes-de-repartition/ecalluna
http://siflore.fcbn.fr/

Cardamine flexuosa With. Cardamine flexueuse

Confusions possibles

Cette espéce est trés proche de la Cardamine hirsute (Cardamine hirsuta L.), qui n’est pas caractéristique de zone humide. A I'état
végétatif, la distinction reste difficile.
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Cardamine flexuosa Cardamine hirsuta
Criteres distinctifs : Criteres distinctifs :
- (2-)4-10 folioles caulinaires, larges - 0-4(-5) folioles caulinaires, moins larges
- Fleurs a 6 étamines - Fleurs a 4 étamines (parfois 6)
- Siliques collées a la tige - Siliques étalées par rapport a la tige
ébn Plante indicatrice de zone humide
https.//www.legifrance.qgouv.fr/loda/id/JORFTEXT000019151510/2020-10-19/
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