
Au Carnet
à Frossay et Saint-Viaud en Loire-Atlantique

Découvrez la nature en famille grâce 
à cette balade gratuite pour smartphone

cbnbrest.fr/baludik

http://www.cbnbrest.fr/baludik


Comment accéder à la balade ?
Installez gratuitement l’application Baludik 
sur votre smartphone et recherchez la balade 
sur la carte 

au Carnet
Les pieds dans le sable

Retrouvez d’autres En’Quêtes de plantes pour explorer 
la nature en famille sur cbnbrest.fr/baludik 
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En rive sud de la Loire, à proximité de Paimbæuf, venez 
observer les plantes sauvages qui vivent sur un rem-
blai sableux, témoignage d’une période active d’amé-
nagements de l’estuaire. Au cœur de cette immense 
zone humide estuarienne, le Carnet abrite aujourd’hui 
une flore riche et spécifique, qui pousse les pieds dans 
le sable. Au moyen d’énigmes, vous serez invités à 
identifier autour de vous les plantes, et parfois aussi 
les animaux, qui ont élu domicile sur ce territoire. En 
atteignant les rives, vous constaterez que le Carnet est 
un endroit privilégié pour observer l’estuaire.
 --------- Durée : 2 h
 --------- Parcours en boucle : 5,7 km
 --------- Point de départ : devant le portail du  
  Carnet, au bout de la D177

Astuces

Téléchargez 
la balade sur 
l’application 

avant de partir 
et rechargez 

bien votre 
batterie de 
téléphone. 

Pour préserver 
votre batterie 
au maximum, 
paramétrez 

les données de 
géolocalisation 
en mode GPS 
uniquement.

La balade est 
possible toute 
l’année mais 
l’expérience 

sera optimale 
du printemps 

jusqu’à 
l’automne. 


