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/4vec un linéaire de 70 000 km, le bo-

cage de la Manche offre aux promeneurs

un patrimoine naturel exceptionnel ou la
biodiversité s’exprime a chaque saison. .
C’est au printemps que la haie renait. Les Lz = il
prunelliers sont les premiers a se couvrir ), \ﬁm*' i1y
de fleurs blanches avant 1’apparition des
feuilles, puis en mai ce seront les fleurs
de I’aubépine. Sur les talus et bords de
chemins, primeveres, ficaires, violettes
s’épanouissent. Les lapins broutent les pis- -
senlits, les papillons “se dorent” au soleil LY
printanier... f g ;

L’été, les passereaux, comme les mésanges,
cherchent des insectes pour nourrir leur fa-
mille, les papillons s’abreuvent du nectar
des fleurs, 1’églantier, les plantes grim-
pantes comme le chévrefeuille recouvrent i
la haie de leurs fleurs éclatantes...
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Hetre
tteindre 45 m de haut

g,
i (e géant peut @
férence. Ses feuilles

i
,;é:w pé Y
P .
Le SesS :
i et6mde circon
ues, a bords ondulés

ulé, reconnaissable
© sont ovales, poil

Le chéne pédonc
es, croit {entement
¢ gans dents. L’hiver, on le reconnait &

3 ses feuilles lobé
mais vit longtemps (400 ans). 11 s€
distingue du chéne sessile par la
présence d’une tige (Ie pédoncule)

reliant le gland a la branche.
son tronc lisse- Dégustez ses fruits,
i les faines. | F .
i i !
) & Vx

i Remarquez ses feuilles @ folioles, s€s
i bourgeons noirs typiques €t ses fruits
appelés samares qui apparaissent en
septembre. Ses feuilles servent & faire
une boisson pétillante, 1a “frénette”.
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: Onlappelle€
pour la couleur de ses fleurs qui appa-
raissent vers mai-juin et permettent
: de soigner notamment les maladies
cardio-vasculaires. Elle est plantée
: dans les haies, comme le pmnellier
i (épine noire), car ses branches épi-

w

7

galement épine blanche

neuses dissuadent le bétail de sortir
¢ du champ.

- Niisetier

Nommé aussi coudrier, observez au
i debut du printemps S8 chatons qui
: pendent (renfermant des millions de
i grains de pollen pour la reproduc-
tion). Son bois souple et résistant sert
i 3 fabriquer des cercles de tonneaux,

i des paniers. .. et I’ outil du sourcier !

Orme re

.+ On reconnait 12 feuille de 1’orme a

..: sabase dissymétrique et 3 sarugosité
i oau toucher. Largement décimé par la
maladie dela graphiose (causé par un
¢ champignon yéhiculé par un insecte
et empéchant laséve de circuler), on
i letrouve souventa l’etat &’arbre mort
© dans les haies.




Au printemps, une flore multicolore orne pé/ﬂfm W
haies et talus. Les plantes vont se disputer la i
place pour la lumiére. La primevére fleurira du chemin, vous
ainsi des I’arrivée de la belle saison, lorsque Plante frotter sa feuille si :
les arbres ne sont pas encore en feuilles et que pouvez roété piqué par un
la lumiére parvient a filtrer. D’autres, comme vous avez " utiliser comme
la morelle douce-ameére, le liseron, le gaillet insecte ou :

soigner :
. resse pour :
gratteron s’agripperont aux arbustes pour se comp :
hisser vers le jour.

une plaie.

Sur les talus plus ombragés, typiques des
chemins creux, se développent le polypode
(ou réglisse des bois) ou la scolopendre

et I’élégant ombilic (plus joliment appelé
Nombril de Vénus).




CWW Drimevere Mmé ‘l/méff& Wéfﬂf@

& 2 W iy I;a primevere acaule s¢ i lLa violette odorante est |
: econnait & ses feuilles ¢ utilisée en parfumeric mais
© De la famille des silénes : gaufrees. Ses fleurs jaunes i ce sont les feuilles qu’on

cconnaissables 2 leur ca- comestibles peuvent agre- distille. Dégustez les fleurs

menter les salades.

Largement plus petit que (r ! ¢
le géranium horticole, on i lice renflé), cetie plante ala i

reconnait ses petites fleurs | 18° éuveteuse s’ouvre Sur-
roses (2 cm de diamétre) tout 2 la fin du printemps.

davril a juillet. Son fruitres- |
semble & un bec de cigogne :
(oude grue). :

fraiches ou confites au sucre.

Nowbsil. fé Vs

Ses feuille
s charnues (qu’
4 qu’on peut
présent o peut manger
ent un ombilic en leur centre iu perrll Stalade)
: ntemps,

il s’orne d
e ha
mpes florales blanc-rosées

-




Citron YT

i
:: de des ailes

4 } découpées en forme de
pm W i feuille (jaune citron chelz
¢ ]e male, jaune clajr-chez g;_ -

femelle). Lorsqu’il s€ s”en .,:
menacé, “il fait le.mort™.

Le citron posse

. c
Les papillons sont nombreux a voleter dans la ~ Le paont du]our(? ur;\(:zege
haie au printemps, parés de leurs plus belles (eil) sur le esimpres—
couleurs. Certains vivent assez longtemps ~ chaque aile po (;11; eurs :
et migrent, comme le vulcain. D’autres, comme ~ sionner ses preda :
la petite tortue et le paon du jour, hivernent
pour réapparaitre a la belle saison. Tous ces
papillons pondent leurs ceufs sur les orties
dont se nourrissent les chenilles.

Plus sobre dans ses couleurs qui aident &
le dissimuler de ses prédateurs, le tircis
se nourrit de diverses graminées.

Lucane

(seulement présentes chez le male) qui lui servent non pasamordre, mais a lutter
contre ses concurrents. Ses larves se nourrissent de bois en décomposition
pendant 3 ans avant de se transformer en insecte adulte.
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- Un des premiers oiseaux
O = Ny du printemps de retour
=y \ &’ Afrique.

: Sonbec grandit de 0,1 mm- a
¢ 0,3 mm. par jour pour com-
. penser 1’usure quotidienne
i de l’outil de ce “geulpteur

¢ surbois”™

i %Bu&y wo/é

: " Petite boule de plumes
" de9 g alaqueue dressée.

buse chasse a Paf
micromammiféres comme
les campagnols mais §’in-
téresse aussi aux insectes et

" serpents.

i i
- g edav Ce gros rapace commun du
1§ bocage est frequemment
1l perché sur des piquets. La
fat les

F o
(ﬁ: 4 Comme I’écureuil pour les
%‘a My noisettes, il enterre métho-
~1 ' diquement les glands qu’il

Ay ﬁ‘! oublie parfois.




Dy%' cu terrier, 4
/1 s d mamajeres
Lo

J U
anuit, il y a de ’agitation dans le bocage. De nom 'reuL nAmmi-
feres, discrets le jour, sortent pour rechercher leur nourqit_ljr"_e’: Ainsi,
le blaireau fouille le sol pour rechercher vers, insecte "E.r,;la"paite
musaraigne chasse les insectes dontelle est trés friande (elle en mange
I’équivalent de son poids par jour!). Le campagnol trzhit sa présen
par les noisettes rongées en forme de bol. La pipistrelle au vol rapide *
et acrobatique chasse les insectes ailds. }_.e renard, omnivore, chasse,

des petits rongeurs mais recherche aui-‘ﬂ'uits, racines... Il laisse ses

crottes torsadées en évidence

 sur une $0 che ou une pierre pour mag-
P & | E \ "
quer son territoire. A= i o e

: Plus facile a voir de ]opé,
¢ pécureuil fabrique des nds
¢ en forme de boule au creux
i des branches d"arbres. R?'_l
¢ marquez les noisettes qu 1l
fa consommees, celles-c1
¢ sont fendues en deux.

EW‘%L/ Pfligéfé%

Cete petite chauve-sou-
tis de la taille d’un pouc:e,t
pése 5 g (soit équivalen
de 2 morceaux de sucre).

 Blireany
el rendrt

habitent des terriers.
Celui du renard .est

¢ un peu plus étroit et

i dégageune 0dgur plus
i forte que celut du

i plaireau dont

i Pentrées’ appelle
“gueule”. Vous

i reconnaitrez les
i «goulées”, que
laisse le blaireau
en traversant les

) : haiesv aux n
- 3 empreintes de

e ses griffes.
s,




- Orvet

Ce lézard sans pattes a le
pouvoir de s”auto-amputer
: de sa queue) pour

i (perte '
i gchapper a un predateur.
¢ On lui donne ainsi le sut-
¢ nom de serpent de verre.

able a son col-
aune, € *est une
e de

Reconnaiss

 Jier noir et ]
grande consommamc

grenouﬂles

7

t ce

Appelée ‘Mouron” en noi-
¢ mand, onla croyait capable
i de résister au feu.

“”ﬁ/””%%w Y

e bocage constitue un milieu
« refuge » trés important pour les
amphibiens forestiers tels que la sa-
lamandre, le crapaud commun ou la
grenouille rousse.

Ces animaux inoffensifs sont parmi
les plus menacés a cause de la des-
truction des habitats naturels et de
I'usage excessif des pesticides. En
effet, pour survivre dans le bocage,
ces amphibiens ont besoin de petites
mares ou de prairies humides pour se
reproduire ainsi que d’un réseau de
haies dense pour leur phase terrestre.

A leur tour les amphibiens peuvent
étre des proies prisées de certains
reptiles comme la couleuvre a col-
lier, grand serpent inoffensif trop
souvent tué malgré sa protection
totale.



L )automne et I’hiver changent la
couleur de la haie. Les oiseaux se réga-
lent des nombreuses baies a leur dispo-
sition dont les cenelles de 1’aubépine ;
le chardonneret se gave des graines du
plantain... Le hérisson fait ses réserves
avant de s’endormir pour I’hiver. Les
arbres perdent progressivement leurs
feuilles et les grives recherchent les der-
niers fruits, notamment les cynorhodons
de I’églantier.

Toutefois, la nature est encore en éveil.
Observez ’activité de I’épeire fasciée
qui tisse sa toile ou de I’iule (de la fa-
mille des mille-pattes) qui fouille les
feuilles et cherchez les empreintes
d’animaux tels le chevreuil a la quéte de
champignons...

“’""“rf




Clemad )

(et ses %‘M&r J Wl

Plus petit que le cerf, le chevreuil
traverse les chemins du bocage
pour brouter dans les champs, en
lisiére des bois. Il marque son ter-
ritoire en frottant ses bois contre
les jeunes arbres (frottis) ou en
grattant la terre avec ses sabots

(grattis).

'\
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9 0f .
. 0 0.1,
Herisson N

/efjo%eyra}u‘&/ |

Essentiellement crépusculaire
et nocturne, le hérisson se nour-
rit principalement d’insectes,
vers de terre, limaces... Dés la
fin octobre, il entre en hiberna-
tion jusqu’en mars. Il fait un nid
de feuilles, d’herbes et de mousse
séche dans des broussailles ou au
pied d’une haie.



s % do vitanines !

El’lﬁn d’été
étéetal’
de fruits richt al aultomne, les haies se couvre :
{is ricnes en vitamines. Les mii e N . GLL
premiéres a sortir, puis vien l miires sont les msetelr”
’ nent es grap, . :
pes noires

du sureau, les :
, les cenelles rouges de I’aubépi © Les noisett sdent 50
prunelles et les fruits de ’églantieerl aubépine, les ée%sonoc/):s;hﬁg):tszezn\ma_ \-E/édwf

: mines.
/4 hL. : : S . i Appel¢ cinorhodon, 1€
Z) w@%[ wred nou” fruit de 1’ églantier est20 ¢
: % . ¢ fois plus riche en vita- :
. o On écrase ses baies, pour : mine C que Jes agrumes.
Faire fermenter les fruits ; préparer du jus, du sirop, du . Les mures sont onsom-

dans I’eau de vie pour ob- i vinaigre et de la confiture. | es en fruits eten € onfi-
tenir le fameux alcool de i ‘ : :

Cuire les cenelles et
les passer at moulin i

3 légumes pour €1
préparer une purée que

d ture réputée pour soulager :
4 i les maux de gorge. :

Ion mélangeradla prunelle.
farine pour faire
des galettes
:"?\} oudu Recette de confiture de sureatt
W pain, P pour Les gourmawds B
exemple. : i 1
: \ { Pour 1 kg de baies - 1 kg de sucTe

Aprés avolr égmiy\é Les baies (avec une kurckekte), Les

broyer daws uht moulin & Legumes: Placer La mixture

dans une bassine (en cuivre), puis le sucre. Couvrir et
Cuire alors 46 minutes,

Laisser jusqu’ au Lendemain.
mektre en pots ot fermer & chaud.



Ce cousin du houx est unc
petite liliacée. A ne pas
cueillir car ¢’estune plante
protégee. :

ATTENTION, DANGER!

Ne consommez pas ces baies
Elles peuvent provoquer yomissements,
troubles digestifs, convulsions ou syncopes-

Méme s’ils sont toxiques, :
on utilise les fruits du houx
en Alsace pour fabriquer :
une boisson alcoolisée.
Les feuilles perdent leurs

piquants en vieillissant.

Mais on appe

Fusain

Son fruit, 1€ raisin du Lesbaiesduﬁxsainsontappe-
diable, annonce sa toxicité. ; 1€es aussi bonnet d’évéque et
lle aussi cette : en normand « quate-fesses »
ou « briochet». On utilisait

plante « herbe a la femme
ses grainespommerlespoux. :

battue » car son thizome :
peut soulager hématomes
et contusions.




S, bt ..
e fusie |

1L’épeire fasciée ou ar- :
gyope : 82 couleur noire €t
jaune la rendrait moins Vi-
sible de ses proies qu’elle
ligote dans les fils de sa’
toile (renforcée par le sta-
bilimentum) avant de leur :
injecter par morsure un ve-
nin paralysant. ;

longue

Nk
-
i

Le faucheux, opilion de
la famille des arachnides,
possede 4 paires de pattes
s et fines. Il est car-
nivore comme les araignées :
et consomme des cadavres
dinsectes et d’ autres petits
animauX. :

4

7

C’est le fameux «cousin”
qui tente de centrer dans
vos maisons pour ¢chap-
per aux premiers frimas de

1’automne

- 76-

e

L'iule estformé d’anneaux qui portent les pattes.
A chaque mue, un nouvel anneau apparait. Mais nos iules e
fiangais ne compteront, jamais plus

N

Le saviez-vous ?
b

de 400 pattes !

Plus connu sous le nom de @
mille-pattes, & 12 moindre
alerte, U'iule s’enroule en
forme de spirale. Il'se

nourrit de feuilles |
mortes, bois mort i 4
et mousses.



. ~multi-services
conserver

= Lgs fissures et les cavités dans  :
A ct.es a(tirbres creux permettent :
| cation 1 X H . % - : :
~dont les pics ; 1513126;‘;’1‘ rrc.avermcmes g/’u)& IMUSLOLLIILE S au printemps elle peut
desi issant attire . ids
j insectes xylophages (ma : plus solitaire que les autres : manget son propre PO St
% de bois) & leur t ngeurs i e i S| en insectes par Jour (18 g i .
#% par d’autres h our consommes  especes (litorne, mauvis  jour compenser s perte La hulotte choisit 1€ fond
) es habi ) i - P
7 | abitants de I"arbre. ne) la grw; H;USI : en énergie, elle doit faire : d"un arbre creux pOUt pro-
ant aux TS . f i : .
 des réserves de faines pour : téger sa famille. Son re-
' gime alimentair® composé

i et drai
i cienne, avec SOn c

Cette “HLM d
" e la haie” :
- abrite & i mélodies multiples, capiure : py; N
noctumegsalemtint rapaces © des escargots (fu, elle 11; isse i hiver. On la reconnait @ &4 . \
4 souris qui et méme chauves-  tomber sur des pierres POUt _ son chant de 2 o 3 syllabes. | ;pzms i e,mﬁ—
 dernia qui y nichent. Ces : OUL & répétees “titipu - titipu” ; chitde passereaux qu © e
df}mlereS, grandes dévoreuses ] les consommer plus facile- &  attaque au dortoir. C’est
_ lnSffCtes‘, rendent de fiers ment, © est I’enclume. elle que 'on entend hululer
~ servicesa I’homme. : : dans les bois.
: ._" \_13.!&
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L autre r
( ( De | herbe

haute,
on ne voit plus
ses pieds !

Selon I’exposition du che-
min a la lumiére, la crois- :
sance des plantes sera plus
ou moins rapide. Couper :
I’herbe tardivement per- :
met a la végétation d’ef- :
fectuer son cycle complet, :
notamment aux graminées :
de monter en graines et fait :
le bonheur des insectes, :

des rongeurs...

i swr ondretion dos chomins

lls auraient
pu enlever les
arbres morts !

Les arbres creux consti-
tuent des refuges pour la
vie animale et contribuent a :
la biodiversité des chemins
bocagers. Conservons-les !

Le talus n est
pas fauch !

L’ail des ours se développe,
les fougeres colonisent le ta-
lus : une fauche limitée et/ou
tardive permet a la nature de :

mieux s’exprimer.

L ,c est propre!

Dans ce chemin creux,
la lumicre est largement :
filtrée, la végétation est :
moins abondante. Le che- :
min « s’auto-entretient ».




La haied borde'!

Une taille « douce » de la
haie respecte arbres et ar- :

bustes.

Et on ne brile pas les
branches ! Les produits :

de coupe, une fois broyés,

peuvent étre valorisés pour
le chauffage, notamment
dans les chaudiéres a co-
peaux de bois ou utilisés :
pour le paillage des espaces :

verts.

Au secours, on
ne passe plus !

Ce chemin n’était vraiment :
plus praticable. On a favo-
risé I’écoulement de I’eau :
en privilégiant les tech- :
niques douces. Ici, I’eau a !
été canalisée et on a utilisé :
des fascines de branches :
de saule pour renforcer les
berges. Parfois, quelques :
pierres placées judicieuse-
ment au milieu du chemin
permettent également un :

passage en toute saison.

On se mouille
les pieds !

Alors, mettez vos bottes !
Avec les pluies d’orage,

des flaques d’eau, des pe-
tites mares temporaires :
peuvent se former dans les :
chemins. Elles permettent :
aux amphibiens de venir se
reproduire. Vous y obser-
verez peut-étre des pontes :
de grenouille rousse ou de
crapaud commun, particu-

liérement en fin d’hiver.
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Crntacts atiles
i Comité Départemental de Randonnée pédestre et sur Www. .mancherandonnee.com, retrouvez e calendrier des randonnées
945 50570 MARIGNY i etdes sorties nature organisées dans |a Manche ainsi que les topoguides
i de randonnée.

1,ruedu8 mai 1

Tél.: 023355 3430

courriel:cdrpSO@wanadoo.fr

www.rando50 £t pM 6/@54/1)#1/'/”
Ouest—France),

Normandie (Ed. Dakota),

.

i Comité Départemental de Cyclotourisme _ La Manche Sauvage (Ed.
r—BP 119 50190 PERIERS :
P - Balades nature en

Maison Tolleme
: Tel/fax: 0233479351 : o
i courriel : cyclomanche@wanadoo.fr - Envies de nature (Ed. Libris),
www.velo—manche.org i- La Manche 2 pied (Bd. Fédération Frangaise de Randonnée pédestre)
s . i et tout autre ouvrage en vente chez votre \ibraire préféré.
: Comite Départemental de Tourisme Equestre i
i Le Presbytere 50160 BRECTOUVILLE :
Tél/fax : 0233 5676 84 B . . - /
courriel : cdte50@ffe.com / . / /
: L a /( (/‘[/( UMY / (& J/L’A‘ c’/[ enuiLs /{M‘// / elrs
~ /) / /
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